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- Autoimune = autoanticorpos IgG1 antiplacenta que se ligam aos
hemidesmossomos da MB > bolha subepidérmica

- Predisposicéo genética
- 2°%0u 3°trim / pos-parto imediato

- PRURIDO + inicio periumbelical + lesdes urticariformes >
policiclico ou alvo > bolhas tensas

- AP: bolha subepidérmica
IFD: C3 linear MB (padr&ao ouro)

- RN: baixo peso e prematuridade (20%), lesGes de PG (até 10%)
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- Remissao no final da gestacao
Reagudizacao pos-parto (75% casos)

- Prednisona 0,25-0,5mg/Kg aumentar até supressao de novas
lesO0es >reducao ou suspensao
CE topicos potentes
Antihistaminicos VO

- Pode recorrer em gestacoes subsequentes, ACO ou
menstruacao.
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- Etiopatogénese nao conhecida

- Primiparas (80% casos)

- 3°trimestre / pos-parto imediato

- Papulas urticariformes pruriginosas nas estrias abdominais
poupando areg periumbilical. Podem coalescer e afetar tronco,

MMSS e MMII proximal.

- AP: inespecifico.
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- Tratamento sintomatico

- Autolimitada (6 semanas), nao recorre nas gestacoes
subseguentes

- Sem risco materno-fetal.
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- Alteracdes imunoldgicas especificas da gravidez
- Inicio antes 3° trimestre (75% casos)
- Exacerbacao ou 12 manifestacao (80% casos) de lesOes
eczetamosas ou papulosas
Antecedente de atopia pessoal ou familiar
IgE elevado
Exclusao de outras patologias

- CE topico (12 linha), hidratacao, anti-histaminicos.
CE VO, UVB-nb, ciclosporina.

- Tendéncia arecorréncia

- Sem risco materno-fetal
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- Papulo-vesiculas agrupadas, intensamente pruriginosas, nos
membros e abdome > escoriac0Oes e crostas.

- Papulas eritematosas e pustulas foliculares 2-4mm pruriginosas
no tronco.

- AP: foliculite esteéril

- Tratamento: peroxido de benzoila, CE tépico, UVB-nb
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- Disfuncao da secrecao biliar intra-hepatica, com acumulo de
acidos biliares no soro > prurido grave, com ou sem ictericia

- 3%trimestre (70% casos)

- Mais freq em gestacdes multiplas

- Lesdes cutaneas secundarias ao prurido
- AP inespecifico

- Elevacao acidos biliares no soro (x gravidade prurido)
Bilirrubinas, transaminases, FA, GGT — podem elevar
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- Diag dif: hepatites virais, medicamentos hepatotoxicos
pruridos por outras dermatoses

- Tratamento: Ac ursodesoxicolico (12 linha — off label)
Colestiramina

- Toxicidade fetal: sofrimento fetal, baixo peso, prematuridade,
morte subita

- Resolucao espontanea apos o parto

- Recorréncia gestacéao (50%) /ACO



PRURIDO NA GRAVIDEZ

Codeastase mtra-hepatica da gravidez

Acta Med Port 2013 Sep-Oct;26(5):593-600
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CASO CLINICO

Feminina, 33 anos, 2 gestacdes (2a e 5m), 12 gemelar.
Na 12 gestacao preé-eclampsia, pele OK.

Entre gestacdes, gue evoluiam para
“feridas”.

Piora no inicio da 22 gestacdo, disseminacao paratodo o
corpo, exceto a face. Alivio com CE VO
(3 cursos).

Recidiva das lesdes 15d apds o parto associado a

HMP — na adolescéncia e 2008.

DCA niquel
Ansiedade
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Laboratdrio; Anemia
Leucocitose
Linfopenia

Achados:

- Dermatose pruriginosa, eczematosa
- Surgimento entre gestacoes

- Antecedentes de atopia

- Paciente ansiosa

- Adenomegalias

- Febre, sudorese noturna
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Diagnodstico: Linfoma de Hodgkin

ADENOMEGALIA PERSISTENTE
HA MAIS DE 4 SEMANAS =

BIOPSIA INCISIONAL!

(Am Fam Physician. 2002; 66(11): 2103-2111)
(Int J Clin Exp Pathol 2015; 8(11): 15234-15239)
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Biopsia pele — AlteracGes inespecificas

Na perna, onde feita biopsia, ficou coberto, nao
conseguiu cocar e a lesao cicatrizou, com melhora do
prurido.

Indicado CE topico, medidas gerais de prurido.

Esta melhorando com o tratamento da doenca de base.
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FOTOTERAPIA

Emprego da radiacao ultravioleta (UV) com fins
terapéuticos.

Acao da RUV sobre a pele:

- Efeito antiinflamatorio / imunossupressor

-Efeito antiproliferativo
Inducao de apoptose dos queratindcitos e celulas T.
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> 200-290nm
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> 290-320nm > Epiderme
UVB narrow-band: 311-312 nm

> 320-400nm > Epiderme, derme superficial e média
UVA1: 340-400 nm

ELECTROMAGHNETIC SPECTRUM
VISIBLE ULTRAVIOLET

WAVELENGTH jnm)

ENERGY (kcal)
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290 300 310 320 330 340 350 360 370 380 390 400

Wavelength (nm)

(Dermatologic Therapy, Vol. 16, 2003, 303-310)
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MODALIDADES

« UVB localizado

 UVB sistémico

 PUVA topico

e PUVA sistémico

e PUVA — banho

e UVAL

» Fotoforese
extracorporea

e Excimer LASER



http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=fototerapia&source=images&cd=&cad=rja&docid=PRzSCrf_Jhx_9M&tbnid=gKQS8h1J5b5roM:&ved=&url=http://www.dermatobrasilia.com.br/site/index.php?option%3Dcom_content%26view%3Darticle%26id%3D53&ei=aKlsUa6WF-br0gHIv4G4AQ&bvm=bv.45175338,d.dmQ&psig=AFQjCNFunopDgIgqMOHsxNYZagt08q_W6Q&ust=1366162152514435
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=fototerapia&source=images&cd=&cad=rja&docid=A2sopf9tDM_ZbM&tbnid=53aDygFnrIDIWM:&ved=&url=http://www.dicas10.com/conheca-o-tratamento-para-vitiligo/&ei=aKlsUa6WF-br0gHIv4G4AQ&bvm=bv.45175338,d.dmQ&psig=AFQjCNFunopDgIgqMOHsxNYZagt08q_W6Q&ust=1366162152514435
http://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=x-trac+excimer&source=images&cd=&cad=rja&docid=TbMcCs06KP-1fM&tbnid=Je4lWyCpmSi4NM:&ved=&url=http://www.milfordmd.com/pages/xtrac.html&ei=0atsUd_PL5GE0QH004HABw&bvm=bv.45175338,d.dmQ&psig=AFQjCNGEH9Hb6_9__BRbe1sTKn2EAEQAjg&ust=1366162770315018
http://www.davita.de/shop/lichttherapiegeraete/uv-lichttherapie-geraete/skinlight-sl-uvb-kamm-290-315-nm.html
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VANTAGENS DO UVB-nb

e Sem fotossensibilidade no dia do tratamento
e Sem nauseas

* Tempo curto de irradiacao

e Maior resposta terapéutica, menos eritema, e
remissoes mais prolongadas (x UVB amplo)

e SEquro em gestantes
e Seguro em criancas

e Comprimento de onda fora da regiao que produz
lesao aguda ao DNA celular
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